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AMTLICHE NACHRICHTEN 
Rentenberatung in Aicha vorm Wald 

 
Der nächste Termin ist  

am Dienstag, 21.07.2026 
13:00 Uhr – 17:00 Uhr 

im Rathaus Aicha vorm Wald 
 
 
Die Rentenberatung wird von Herrn Knötig, Staatl. Versicherungsamt im 
Landratsamt Passau, durchgeführt. 
 
Herr Knötig erteilt Auskunft zu allen Fragen aus dem 
Sozialversicherungsrecht, insbesondere zu Rentenauskünften, zu den 
Regelungen der 556,00 €-Jobs, der abschlagsfreien Rente, Voraussetzungen 
für eine Rente oder zu aufstockenden Grundsicherungsleistungen. 
 
An diesem Tag werden nur feste Beratungstermine an die Versicherten 
vergeben. 
Die Termine werden nur nacheinander vergeben, damit keine Lücke 
dazwischen ist. 
Termine können bei Katrin Willmerdinger, Zimmer 1,  
Telefon-Nr. 08544/9630-12, E-Mail k.willmerdinger@aichavormwald.de, 
vereinbart werden. 
 
Bitte bringen Sie an diesem Tag Ihren Personalausweis oder Reisepass zum 
Termin mit. 
Sollten Sie bereits eine Rente beziehen muss auch der Rentenbescheid 
mitgebracht werden. 
 
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich vor Ort um das Thema „Rente“ zu 
informieren und vereinbaren Sie einen Termin. 
 
        Gemeindeamt 
        Aicha vorm Wald 
 

-  -  - 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Bekanntmachung der Einwohnerzahlen 

 
Das Bayerische Landesamt für Statistik hat folgende amtliche Einwohnerzahlen mit 
Bevölkerungsstand zum 31.12.2025 mitgeteilt: 
 

Gemeinde                                  
Aicha vorm Wald                                    
Aidenbach, M                                           
Aldersbach                                              
Bad Füssing                                             
Beutelsbach                                            
Breitenberg                                            
Büchlberg                                               
Eging a.See, M                                       
Fürstenstein                                           
Fürstenzell, M  
Bad Griesbach i.Rottal, St  
Haarbach  
Hauzenberg, S  
Hofkirchen, M  
Hutthurm, M  
Kirchham  
Kößlarn, M  
Malching  
Neuburg a.Inn  
 
 
 

Einwohnerzahl 
2 477 
3 006 
4 278 
8 062 
1 209 
1 972 
4 388  
4 136 
3 501 
8 442 
9 050 
2 485 

11 883 
3 488 
6 342 
2 653 
1 862 
1 221 
4 473 

Gemeinde                                  
Neuhaus a.Inn  
Neukirchen vorm Wald  
Obernzell, M  
Ortenburg, M  
Pocking, St  
Rotthalmünster, M  
Ruderting  
Ruhstorf a.d.Rott  
Salzweg  
Sonnen  
Tettenweis  
Thyrnau  
Tiefenbach  
Tittling, M  
Untergriesbach, M  
Vilshofen an der Donau, St  
Wegscheid, M  
Windorf, M  
Witzmannsberg  
_____________________ 
Summe Landkreis Passau 

Einwohnerzahl 
3 433 
3 008 
3 572 
7 369 

16 296 
4 660 
3 040 
7 145 
6 506 
1 432 
1 844 
4 112 
6 676 
4 206 
6 021 

18 184 
5 361 
4 981 
1 555 

_______ 
194 329 
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Sa. 18.07.2026        14.00 Uhr  
 
Vortrag in Zusammenarbeit mit der Umweltstation Haus am Strom: 
 
Naturnahe Gartengestaltung rund um Haus und Hof 
 
Anschließend besteht die Möglichkeit einer Führung durch den Kreislehrgarten in Fürstenzell. 
WO: Kreislehrgarten (KLG), Thurnerbauerweg 1, 94081 Fürstenzell 
 
Anmeldung bis 15.07.2026, bei Kreisfachberaterin Gundula Hammerl, 0851/397-5479 
gundula.hammerl@landkreis-passau.de 
 
Kosten: 10,- € pro Person an den Kreisverband für Gartenkultur und Landespflege Passau e.V.  

für die Pflege des Kreislehrgartens in Fürstenzell 
 

*** 
 
So. 26.07.2026       10.00 – 17.00 Uhr 
 
Familienfest des Landkreises Passau in der Gemeinde Aicha v. Wald 
 

-  -  - 
 
BERATUNGSTAGE FINANZIERUNG UND FÖRDERKREDITE 
 
Beratungsgespräche für Unternehmen und Gründungsinteressierte 
von LfA Förderbank Bayern und IHK Niederbayern. 
 
Termin in Passau:    28.07.2026 
 
Veranstaltungsort:  IHK Niederbayern, Nibelungenstraße 15, 94032 Passau   www.lfa.de 
 
Kontakt:           IHK Niederbayern, Manfred Högen, Tel. 0851/ 507 – 291 
 

-  -  - 
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Versicherungsvermittlung richtig angehen 

 
VerbraucherService Bayern gibt Tipps  
 
Wer eine Versicherung abschließen möchte, sollte genau hinschauen: Nicht jede Empfehlung ist unabhängig, und nicht 
jedes Angebot passt zur individuellen Situation. Gute Beratung ist verständlich, transparent und am Bedarf orientiert. 
Eine schlechte Beratung kann sich im Laufe der Jahre als sehr teuer erweisen, entweder durch eine nicht entsprechende 
Absicherung der vorhandenen Risiken oder einer nicht geschlossenen Lücke in der Altersvorsorge. Daher rät der 
VerbraucherService Bayern im KDFB e. V. (VSB) Betroffenen beim Versicherungsabschluss auf folgende sechs Punkte zu 
achten: 
 

 Rolle des Vermittlers klären: Maklerinnen, Vertreter und Honorarberaterinnen arbeiten unterschiedlich. Lassen 
Sie sich die Erstinformation zum Vermittlerstatus aushändigen und prüfen Sie, für wen der Vermittler tätig ist 
und wie er vergütet wird. 

 Bedarf an erster Stelle: Eine passende Empfehlung setzt voraus, dass Ihre persönliche Situation, bestehende 
Verträge und Risiken erfasst werden. Pauschale Angebote ohne Analyse sind kritisch zu sehen. 

 Empfehlung nachvollziehen: Lassen Sie sich erklären, warum genau dieses Produkt empfohlen wird – inklusive 
Vor- und Nachteilen. Zeitdruck ist ein Warnsignal. 

 Beratungsdokumentation prüfen: Sie hält Inhalte und Gründe der Beratung fest. Lesen Sie sie sorgfältig und 
bewahren Sie sie auf. 

 Unabhängigkeit hinterfragen: Vorsicht bei angeblich „unabhängigen“ Vermittlern mit Provisionsvergütung. 
Fragen Sie nach möglichen Interessenkonflikten. 

 Nicht vorschnell unterschreiben: Vergleichen Sie Angebote und prüfen Sie Unterlagen in Ruhe. Bei Unsicherheit 
hilft eine unabhängige Beratung. 

 
Tipp vom VSB: Nehmen Sie sich Zeit, prüfen Sie alle Unterlagen sorgfältig und lassen Sie sich nicht unter Druck setzen. 
Der VSB unterstützt Sie dabei mit unabhängiger Beratung und Prüfung von Angeboten. 
 

***  
Wie gesund sind Kefir, Ayran und Buttermilch? 

 
VerbraucherService Bayern informiert 
 
Ob als „Glow-Up“ Drink für eine strahlende Haut und einen gesunden Darm oder als isotonisches, proteinreiches 
Erfrischungsgetränk nach dem Sport – fermentierte Milchgetränke liegen im Trend. Dazu zählen unter anderem Kefir, 
Ayran und Buttermilch. Diesen wird nachgesagt, besonders bekömmlich zu sein und die Darmgesundheit zu fördern. Der 
VerbraucherService Bayern im KDFB e. V. (VSB) ordnet ein, inwiefern diese Produkte gesundheitsfördernd sind. 
 
Buttermilch entsteht als Nebenprodukt bei der Butterherstellung, wenn sich das Fett von der Flüssigkeit trennt. 
Anschließend werden Milchsäurebakterien zugesetzt.  
Für die Herstellung von Kefir werden Kuhmilch oder Sahne mithilfe von Milchsäurebakterien und Hefen 
(„Kefirknöllchen“) fermentiert. Dadurch entsteht der typische leicht säuerliche und prickelnde Geschmack. Im Handel 
wird überwiegend „milder Kefir“ angeboten. Dieser wird mit speziellen standardisierten Starterkulturen hergestellt und 
enthält daher weniger Kohlensäure und kaum Alkohol.  
Ayran besteht aus Joghurt, Wasser und Salz und ist vor allem in der türkischen Küche weit verbreitet. Im Vergleich zu 
Buttermilch und Kefir weist Ayran jedoch einen relativ hohen Salzgehalt auf. Verbraucherinnen und Verbraucher sollten 
bei diesem Getränk darauf achten, die empfohlene tägliche Salzzufuhr von sechs Gramm nicht zu überschreiten.  
„Alle drei Sauermilchprodukte sind eiweißreich und liefern Calcium, Kalium und B-Vitamine. Durch ihren geringen Fett- 
und Kaloriengehalt eignen sie sich daher gut als sättigende Zwischenmahlzeit“, erklärt Eva Kirchberger, 
Ernährungsexpertin beim VSB. Die enthaltenen lebenden Milchsäurebakterien fördern das Wachstum nützlicher 
Darmbakterien. Buttermilch, Kefir und Ayran können demnach bei regelmäßigem Verzehr eine günstige Wirkung auf das 
Darmmikrobiom und somit auf das Immunsystem haben. 
Weiterführende Informationen finden Sie in unserem VSB-Tipp: https://www.verbraucherservice-
bayern.de/themen/ernaehrung/mehr-als-trendgetraenke-kefir-ayran-und-buttermilch 

-  -  - 



- 12 - 

 
 
 
 
 
 
Hausmeister mit Herz!                                       
 
„Kannst du für uns ein Herz in die Hecke schneiden?“, baten die Kinder Bauhofleiter Sigi Lechner, als dieser 
am Pausenhof der Grundschule Aicha die Hecke zurechtschnitt. Die Freude der Kinder bei der nächsten Pause 
war groß: Tatsächlich wächst aus der Hecke nun ein grünes Herz heraus! „Toll, was Sigi alles kann!“, staunten 
die Schülerinnen und Schüler. 
 

 
-  -  - 
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Letzter Annahmetag für Inserate ins nächste Gemeindeblatt  
(KW 29/2026) ist 

   Mittwoch, 08. Juli 2026!!! 
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