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am Dienstag, 20.10.2026 Amtliches
ab Seite 1
13:00 Uhr —17:00 Uhr

Rentenberatung in Aicha vorm Wald

im Rathaus Aicha vorm Wald

Es sind noch Termine frei!

o]

Vereinsanzeigen
ab Seite 7

Die Rentenberatung wird von Herrn Knotig, Staatl. Versicherungsamt im
Landratsamt Passau, durchgefiihrt.

Herr Knétig erteilt Auskunft zu allen Fragen aus dem Sozialversicherungsrecht,
insbesondere zu Rentenauskiinften, zu den Regelungen der Minijobs, der
abschlagsfreien Rente, Voraussetzungen fiir eine Rente oder zu aufstockenden
Grundsicherungsleistungen.

I@\
An diesem Tag werden nur feste Beratungstermine an die Versicherten vergeben.
Die Termine werden nur nacheinander vergeben, damit keine Liicke dazwischen ist. Geschaftsanzeigen
Termine kénnen bei Katrin Willmerdinger, Zimmer 1, Telefon-Nr. 08544/9630-12, E- ab Seite 11
Mail k.willmerdinger@aichavormwald.de, vereinbart werden.

Bitte bringen Sie an diesem Tag Ihren Personalausweis oder Reisepass zum Termin
mit.
Sollten Sie bereits eine Rente beziehen muss auch der Rentenbescheid mitgebracht
werden.

Verschiedenes
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich vor Ort um das Thema ,,Rente” zu informieren und ab Seite 15
vereinbaren Sie einen Termin.

Oberland



vhs - lhre Volkshochschule fiir Stadt & Landkreis Passau

Line Dance fiir Beginner

Ob Country, Rock, Pop oder Oldies - wir tanzen zu allem, was SpalR macht! Mit einfachen Basisschritten und
Choreographien kann jeder mitmachen, ganz ohne Vorkenntnisse, egal welches Alter oder Fitnesslevel.
Bitte Freizeitkleidung und bequeme Schuhe mitbringen.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2, Altes Rathaus, vhs-Raum, Kurs-Nr. 292740A
Mi. 23.09.2026, 18.00 — 19.00 Uhr, 6 x, 48,00 €, Sonja Bothe, Tanzsport-Trainerin, Seniorentanz, Boogie-Woogie

Gemeinde
Aicha vorm Wald

AUSGABE DES PFARRBRIEFS

Wie bereits in den letzten Pfarrnachrichten bekanntgegeben, wird ab dem 1. Oktober 2026 der Pfarrbrief nicht
mehr im Gemeindeblatt abgedruckt, da die Gemeinde Fiirstenstein die Herausgabe des bisherigen
Gemeindeblattes einstellt.

Der Pfarrbrief fiir den gesamten Pfarrverband wird dann immer monatlich in gedruckter Form von der Pfarrei
in den Kirchen zum Mitnehmen ausgelegt. Damit wird den Pfarrangehorigen auch weiterhin die Moglichkeit
gegeben, sich lUber Gottesdienste, Veranstaltungen und das Leben in unserer Pfarrei zu informieren.

Gemeinde
Aicha vorm Wald
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== LANDKREIS

= /// % PASSAU

Sa. 26.09.2026 10.00 Uhr

Baumwarttreffen gemeinsam mit dem Gartenbauverein Wildenranna,

kostenlose Veranstaltung fiir alle interessierten Mitglieder aus den 59 Gartenbauvereinen des Landkreises Passau
WO: Treffpunkt im Vereinsgarten des Gartenbauvereins Wildenranna,

Rannafeld 16, 94110 Wegscheid OT Wildenranna

Programm:

Besichtigung des Vereinsgartens,

danach: Einkehr im Gasthaus Lanz, Marktplatz 16, 94107 Untergriesbach

Es folgen Informationen zur Bedeutung von Streuobstwiesen von Maria Gruber vom Niederbayerischen
Streuobstwiesenkompetenzzentrum Lallinger Winkel e.V.

Obstsortenverkostung der Kreisfachberatung. Es dirfen gerne Lieblingssorten vorgestellt werden.
Informationen bei Kreisfachberaterin Gundula Hammerl, 0851/397-5479

gundula.hammerl@landkreis-passau.de

Die Referentenkosten tibernimmt die Kreisfachberatung fiir Gartenkultur und Landespflege am Landratsamt
Passau.




BERATUNGSTAGE
FINANZIERUNG UND FORDERKREDITE

Beratungsgesprache fur Unternehmen und
Grindungsinteressierte von
LfA Férderbank Bayern und IHK Niederbayern

Termin in Passau: Dienstag, 29.09.2026

Veranstaltungsort: IHK Niederbayern
NibelungenstraBe 15
94032 Passau

Kontakt: IHK Niederbayern, Manfred Hogen
Tel. 0851 /507 - 291

AugeDirekt Bayern e.V.

»AugeDirekt Bayern e. V. bietet kostenlose und unabhangige Beratung fur blinde, sehbehinderte und von
Augenerkrankungen betroffene Menschen sowie deren Angehorige an. Beraten wird unter anderem zu
Augenerkrankungen, Hilfsmitteln, Blindengeld, Schwerbehindertenausweis, Pflegegrad und weiteren
Nachteilsausgleichen. Dariiber hinaus organisiert der Verein Begegnungsstammtische und
Informationsveranstaltungen.

Kontakt:

AugeDirekt Bayern e. V.

Stephan Wanetschek, 1. Vorsitzender
Telefon: 0851 49098790

E-Mail: info@augedirekt.de

Internet: www.augedirekt.de”

LSS aliE
Integrierte Leitstelle Passau
ist der Notfallort?
ist geschehen?
Diese Nummer rettet Leben! Betroffene?
Der NOTRUF fiir Rettungsdienst Verletzungen?
und Feuerwehrist 112, auf Ruckfragen!

www.ils-passau.de



Wir fiirs Miteinander.

K

Herzliche Einladung zum Info-Abend:
Vorsorgevollmacht & Patientenverfiigung rechtssicher formulieren

24. September 2026, 19 Uhr / Landgasthof Spetzinger, Salzweg

Beginn: 19 Uhr, Einlass ab 18 Uhr

Anmeldungen unter: 08504/9155-20 oder Ralf Nieke (Foto: rechts) ist Fachanwalt fiir
info@passauer-oberland.de Erbrecht mit iiber 20 Jahren Berufserfahrung und
Anmeldefrist: 22. September 2026 Inhaber der spezialisierten Kanzlei

»Ralf Nieke - Die Erbrechtskanzlei“ in Pocking.

Demenz, plotzliche Krankheit oder Unfall kénnen
jeden treffen und von einem Tag auf den anderen ~ Als Experte fiir Vorsorge- und Nachfolge-

dazu fiihren, dass ein Mensch nicht mehr selbst gestaltung berdt er bundesweit Mandanten rund

entscheiden kann. Dann zeigt sich, ob rechtzeitig um die Themen Testament, Vollmacht und

datientenverfiicune. Nebe R v L B
vorgesorgt wurde. Patientenverfiigung. Neben seiner anwaltlichen

In seinem Vortrag erldutert unser Referent Ralf Tatigkeit ist er Prisident der Deutsch-

Nieke, welche Vorsorgeverfiigungen es gibt, welche )sterreichischen ]Ll.] istenvereinigung (DOJ) und
davon besonders wichtig sind und worauf bei ihrer regelmigig als Referent zu erbrechtlichen und

Gestaltung geachtet werden sollte. Dabei wird vorsorgerechtlichen Themen titig.
verstindlich erklart, wie sich mit einer Vorsorge-  Mit einem klaren, praxisnahen Vortragsstil zeigt
vollmacht, Patientenverfigung und weiteren € Wi€ rechtliche Vorsorge funktioniert:
Regelungen sicherstellen lasst, dass im Ernstfall die  verstindlich erklirt, rechtlich fundiert und direkt
anwendbar.

Sein Ziel lautet:

eigenen Wiinsche mafigeblich bleiben und
Angehorige handlungsfihig sind.

car 5 g s = Streit vermeiden, Vermdogen sichern und den
Wir freuen uns wieder iiber Thr Interesse!

letzten Willen rechtssicher umsetzen!

/%rland

Die elf ILE-Gemeinden im Passauer Oberland




«s))) SVLFG

| : sicher & gesund aus einer Hand

Pressemittellung

SVLFG bietet digitalen Stammtisch fiir Pflegende an

Anléasslich des bundesweiten Tages der pflegenden Angehorigen am 08.09.2026 macht die
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf ihre Angebote
fiir diese Personen aufmerksam.

Der regelmaBig stattfindende ,, Digitale Pflegestammtisch® unterstitzt Pflegende bei den
taglichen Anforderungen der hauslichen Pflege. In einer Pflegesituation flihlen sich Betroffene
oft zeitlich und kérperlich Uberfordert. Zudem fallt es ihnen zunehmend schwer, Termine auBer
Haus wahrzunehmen. Auch die Vereinsamung der Pflegepersonen —ein schleichender Prozess -
spielt dabei eine Rolle und kann sich negativ auf die psychische sowie kérperliche Gesundheit
auswirken.

Die jeweils zirka dreistlindigen Stammtisch-Termine am Nachmittag werden von erfahrenen
Pflegeberatern der SVLFG moderiert. Fachvortrage, wie zum Beispiel zu Selbstpflege und
Selbstfursorge, Stressmanagement, Gedachtnistraining, moéglichen Hilfsangeboten und
rechtlichen Fragen, vermitteln Wissen und DenkanstéBe. Zudem kénnen Fragen gestellt und
Erfahrungen ausgetauscht werden.

Die Online-Angebote der SVLFG flr Pflegende wurden wissenschaftlich begleitet und wiahrend
des Projektzeitraumes vom Bayerischen Staatsministerium flr Gesundheit, Pflege und
Pravention finanziell geférdert. Sie haben sich als Erganzung der Gesundheitsangebote der
SVLFG vor Ort bewahrt. So kann die SVLFG auch jene Menschen beraten und bei ihrer heraus-
fordernden Arbeit unterstitzen, denen eine Teilnahme an den Angeboten in Prdsenz nicht
moglich ist.

Details zu allen Angeboten sowie die genauen Teilnahmevoraussetzungen finden sich unter
www.svlfg.de/gleichgewicht. Die ndchsten Pflegestammtische finden am 29.10.2026 und am
10.12.2026 statt.

Anmeldungen nimmt die SVLFG per E-Mail an gruppenangebote@svlfg.de oder telefonisch
unter 0561 785-10512 entgegen.

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung flir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau - kurz SVLFG - ist der Verbundtrager
der Landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die
berufsstandische Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den
Kenntnissen liber die besonderen Bedurfnisse der Versicherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als
Partner im landlichen Raum zur groBtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und unterstitzt bei einer
gesundheitsfordernden Lebensweise. Zu den herausragenden, lbergreifenden Leistungen gehoren die
Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote.
Die SVLFG zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiubergreifende Praventionsarbeit aus.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau WeiBensteinstraBe 70 - 72, 34131
Kassel Telefon: 0561 785-0, E-Mail: kommunikation@svlfg.de Internet: www.svlfg.de Pressesprecherin:
Martina Opfermann-Kersten Telefon: 0561 785-16183



VerbraucherService
Bayern imkors e.v.

Ansprechpartnerin
PRESSEMELDUNG Eva Kirchberger

Ludwigsplatz 4, 94032 Passau

Tel.: 0B51 36248 Fax: 0851 33450

passau@verbraucherservice-bayern.de

Passau, 26.08.2026

Trendkorn ohne Gluten

VerbraucherService Bayern informiert tiber Buchweizen

Ob als Porridge, Bowl oder Brot: Buchweizen erobert derzeit TikTok, Instagram & Co.
Influencerinnen und Influencer feiern das ,Superfood” fiir seine Vielseitigkeit und
gesundheitlichen Vorteile. Doch was steckt hinter dem Trend und lohnt sich der Griff zu
Buchweizen auch abseits des Social-Media-Hypes? Der VerbraucherService Bayern im KDFB e.
V. (VSB) informiert iiber das glutenfreie Pseudogetreide.

Buchweizen ist ein echtes Multitalent fiir die ausgewogene Erndhrung. Er liefert hochwertiges
Eiweil}, enthalt Ballaststoffe sowie wichtige Mineralstoffe wie Magnesium, Eisen, Zink und
Mangan. Dariiber hinaus stecken B-Vitamine und antioxidative Pflanzenstoffe wie Rutin und
Quercetin in den kleinen Kérnern. ,, Buchweizen ist eine wertvolle Bereicherung fiir den
Speiseplan. Er vereint eine hohe Nahrstoffdichte mit vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten in der
Kiiche und eignet sich besonders fiir Menschen, die abwechslungsreich und bewusst essen
maochten”, informiert Eva Kirchberger, Ernahrungsexpertin beim VSB.

Ob als Beilage zu Gemiise- und Pilzgerichten, als Grundlage fir Salate, in Suppen und Eintépfen
oder als Mehl fur Pfannkuchen, Waffeln und Brot — Buchweizen lasst sich vielseitig verwenden.
Auch als Friihstiicksbrei oder gerostet als knuspriges Topping fiir Misli und Joghurt ist er eine
schmackhafte Alternative. Menschen mit Zoliakie sollten beim Einkauf auf eine glutenfreie
Kennzeichnung achten, da verarbeitete Produkte verunreinigt sein kénnen.

Buchweizen gilt als robustes und ressourcenschonendes Lebensmittel, das auch auf
nahrstoffarmen Boden gedeiht. Damit ist Buchweizen nicht nur eine Bereicherung fiir den
Speiseplan, sondern auch eine Kulturpflanze mit Potenzial fiir die Zukunft.

Weiterflihrende Informationen finden Sie in unserem VSB-Tipp:
https://www.verbraucherservice-bayern.de/themen/ernaehrung/buchweizen-vielseitiges-
pseudogetreide

Der VerbraucherService Bayern im KDFB eV. (VSB) ist ein unab- als Bayerns starker Service fir Verbraucher. Der VerbraucherService
hangiger, bayerischer Verbraucherverband mit 15 Beratungsstellen Bayern engagiert sich aktiv in den Bereichen Verbraucherrecht, Er-
und 120.000 Mitgliedern. Wir bieten seit 70 Jahren neutrale, ndhrung, Umwelt, Finanzen, Energie und Hauswirtschaft. Der Verband

persdnliche Beratung, nachhaltige Bildung und Interessenvertretung wird staatlich geférdert und ist eine Einrichtung des Frauenbunds.
www . verbraucherservice-bayern.de Instagram.com/VerbraucherServiceBayern Anmeldung zum Newsletter ]
F|BJ



Marktteilnehmer
herzlich willkommen!

Machen Sie mit, am 18. Oktober 2026
beim Kirchweih-Markt oder

beim Jahresflohmarkt!

Der Tourismus-, Kultur- und
Gewerbeverein freut sich auf Sie!
www.neukirchen-vorm-wald.de
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Letzter Annahmetag fir Inserate ins nachste Gemeindeblatt

SN (KW 39/2026) ist a—

Mittwoch, 16. September 2026!!!
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